 


















        Приложение 10

к контрольно – переводным нормативам 2012/2013
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ
для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа
                                             Группа:  _УТГ-1_______                                                                             Дата приема нормативов:___14-16.05.13г.____
	№

п/п
	Ф. И

спортсмена
	Воз-

раст
	Прыжок

в длину
	Подтяги-

вание на перекладине
	Челночный

бег
	Поднимание

туловища

за 30 сек
	Отжимание

в упоре

лежа
за 30 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Хаиров Хаир

	14
	2.20
	5
	20
	5
	6.89
	5
	37
	5
	40
	5
	25
	сдал

	2
	Саморуков Валерий
	14
	2.10
	5
	20
	5
	6.94
	5
	40
	5
	43
	5
	25
	сдал


	3
	Алчинов Ярослав
	15
	2.10
	5
	8
	4
	7.13
	5
	35
	5
	42
	5
	24
	сдал


	4
	Дагиров Атай
	14
	195
	4
	25
	5
	8.19
	4
	39
	5
	50
	5
	23
	сдал


	5
	Алимирзоев Алирза
	14
	183
	4
	3
	3
	8.03
	4
	31
	5
	29
	4
	20
	сдал


	6
	Ткач Виктор

	12
	181
	4
	0
	2
	8.99
	4
	33
	5
	35
	5
	20
	сдал

	7
	Бельтоев Хаваж

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Теймурлу Талех

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Гайнуллин Данис

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Орлов Иван

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Шрифов Рустам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Нагибин Данил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. специальная физическая подготовка

	№

п/п
	Ф.И

спортсмена
	5 кувырков 

На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 

за 30 сек.
	Удары в лапу рукой

за 10 сек.
	Удары в лапу ногой  

за 10 сек.
	Кол-во атакующих и контратакующих действий в бою

(зачет/незачет)
	Присуждение цветного пояса
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	Кю/Дан
	
	

	1
	Хаиров Хаир

	3.89
	5
	30
	5
	20/20
	5
	12/11
	5
	зачет
	3 кю
	20
	сдал

	2


	Саморуков Валерий
	3.80
	5
	40
	5
	20/20
	5
	13/13
	5
	зачет
	3кю
	20
	сдал

	3
	Алчинов Ярослав
	4.42
	4
	43
	5
	19/18
	4
	10/10
	5
	
	7кю
	18
	сдал


	4
	Дагиров Атай
	5.80
	3
	40
	5
	18/18
	4
	8/9
	4
	
	8кю
	16
	сдал


	5
	Алимирзоев Алирза
	4.49
	4
	38
	5
	19/18
	4
	9/10
	4
	зачет
	8кю
	17
	сдал


	6
	Ткач Виктор

	5.03
	3
	40
	5
	19/20
	4
	8/8
	4
	
	9кю
	16
	сдал

	7
	Бельтоев Хаваж

	
	
	
	
	
	
	
	
	отчислить
	
	
	

	8
	Теймурлу Талех

	
	
	
	
	
	
	
	
	отчислить
	
	
	

	9
	Гайнуллин Данис

	
	
	
	
	
	
	
	
	отчислить
	
	
	

	10
	Орлов Иван

	
	
	
	
	
	
	
	
	отчислить
	
	
	

	11
	Шрифов Рустам
	
	
	
	
	
	
	
	
	отчислить
	
	
	

	12
	Нагибин Данил
	
	
	
	
	
	
	
	
	отчислить
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


По результатам итоговой аттестации________обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,
Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________
Члены комиссии:  __________________________________________________________________________
















        Приложение 10

к контрольно – переводным нормативам 2012/2013
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ

для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа

                                             Группа:  ___УТГ-1_____                                                                             Дата приема нормативов:____________________
	№

п/п
	Ф. И

спортсмена
	Воз-

раст
	Прыжок

в длину
	Подтяги-

вание на перекладине
	Челночный

бег
	Поднимание

туловища

за 30 сек
	Отжимание

в упоре

лежа

за 30 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Арефьев Глеб
	11
	186
	5
	6
	5
	8.13
	5
	38
	5
	20
	4
	24
	сдал

	2
	Гасымов Расим
	12
	171
	4
	1
	2
	8.43
	5
	35
	5
	19
	3
	19
	сдал

	3
	Казаков Алексей
	10
	175
	5
	3
	3
	8.21
	5
	30
	5
	42
	5
	23
	сдал

	4
	Лазарев Святослав
	11
	177
	4
	4
	4
	8.43
	5
	29
	4
	29
	4
	21
	сдал

	5
	Шевчик Костя
	12
	165
	3
	0
	2
	9.18
	4
	27
	4
	25
	4
	17
	сдал

	6
	Пиримов Баламирзе
	11
	174
	4
	3
	3
	8.12
	5
	31
	5
	30
	5
	22
	сдал

	7
	Федяев Александр
	10
	167
	4
	3
	3
	8.43
	5
	29
	4
	30
	5
	21
	сдал

	8
	Дубов Данил
	10
	185
	5
	6
	5
	9.05
	4
	31
	5
	38
	5
	24
	сдал

	9
	Лукманов Айдар
	11
	180
	5
	7
	5
	8.50
	5
	33
	5
	26
	4
	24
	сдал

	10
	Барабаш Алексей
	9
	166
	4
	0
	2
	10.13
	4
	33
	5
	20
	5
	20
	сдал

	11
	Нуреев Артем
	10
	154
	3
	0
	2
	10.11
	4
	26
	4
	14
	3
	16
	сдал

	12
	Шепета Данил
	11
	164
	3
	0
	2
	9.44
	4
	28
	4
	26
	4
	17
	сдал

	13
	Салтыков Данил
	10
	150
	3
	0
	2
	10.45
	4
	25
	4
	17
	3
	16
	сдал

	14
	Келин Егор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Шацких Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Гайсина Яна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Сорокин Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Старцун Максим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Потехин Михаил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Фаттахов Денис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. специальная физическая подготовка

	№

п/п
	Ф.И

спортсмена
	5 кувырков 

На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 

за 30 сек.
	Удары в лапу рукой

за 10 сек.
	Удары в лапу ногой  

за 10 сек.
	Кол-во атакующих и контратакующих действий в бою

(зачет/незачет)
	Присуждение цветного пояса
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	Кю/Дан
	
	

	1
	Арефьев Глеб
	3.93
	5
	34
	5
	16/15
	4
	8/8
	4
	зачет
	7кю
	18
	сдал

	2
	Гасымов Расим
	4.01
	4
	31
	5
	17/18
	4
	9/9
	4
	зачет
	8кю
	17
	сдал

	3
	Казаков Алексей
	3.93
	5
	35
	5
	20/19
	4
	10/10
	5
	зачет
	6кю
	19
	сдал

	4
	Лазарев Святослав
	4.83
	4
	30
	5
	18/19
	4
	10/10
	5
	зачет
	7кю
	18
	сдал

	5
	Шевчик Костя
	4.91
	4
	28
	4
	17/18
	4
	9/10
	4
	зачет
	8кю
	16
	сдал

	6
	Пиримов Баламирзе
	3.98
	5
	30
	5
	19/20
	4
	10/10
	5
	зачет
	8кю
	19
	сдал

	7
	Федяев Александр
	4.54
	4
	31
	5
	18/18
	4
	9/9
	4
	
	9кю
	17
	сдал

	8
	Дубов Данил
	4.32
	4
	32
	5
	20/20
	5
	10/11
	5
	зачет
	8кю
	19
	сдал

	9
	Лукманов Айдар
	4.03
	4
	33
	5
	17/16
	4
	10/10
	5
	зачет
	10кю
	18
	сдал

	10
	Барабаш Алексей
	4.72
	4
	25
	4
	18/18
	4
	11/11
	5
	
	10кю
	17
	сдал

	11
	Нуреев Артем
	5.06
	3
	26
	4
	15/16
	4
	8/9
	4
	
	
	15
	сдал

	12
	Шепета Данил
	4.19
	4
	26
	4
	15/15
	4
	8/8
	4
	
	
	16
	сдал

	13
	Салтыков Данил
	6.43
	2
	23
	4
	16/17
	4
	8/8
	4
	
	10кю
	14
	сдал

	14
	Келин Егор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Шацких Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Гайсина Яна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Сорокин Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Старцун Максим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Потехин Михаил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Фаттахов Денис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


По результатам итоговой аттестации________обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,

Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________

Члены комиссии:  _________________________________________________________________________


        Приложение 10

к контрольно – переводным нормативам 2012/2013
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ

для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа

                                             Группа:  ___ГНП-1_____                                                                              Дата приема нормативов:____________________
	№

п/п
	Ф. И

спортсмена
	Воз-

раст
	Прыжок

в длину
	Подтяги-

вание на перекладине
	Челночный

бег
	Поднимание

туловища

за 30 сек
	Отжимание

в упоре

лежа

за 30 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Шабанов Магамед
	8
	145
	4
	1
	2
	7.87
	5
	26
	5
	12
	4
	20
	сдал

	2
	Асанов Алексей
	9
	165
	5
	13
	5
	9.41
	3
	29
	5
	30
	5
	23
	сдал

	3
	Морозов Владислав
	6
	140
	4
	1
	2
	9.06
	4
	26
	5
	10
	4
	19
	сдал

	4
	Морозов Андрей
	8
	154
	5
	0
	2
	10.25
	3
	24
	4
	12
	4
	18
	сдал

	5
	Шагниязов Руслан
	8
	156
	5
	0
	2
	8.34
	4
	27
	5
	13
	4
	20
	сдал

	6
	Приходько Денис
	9
	164
	5
	0
	2
	8.13
	4
	30
	5
	23
	5
	21
	сдал

	7
	Фаткуллин Тимур
	9
	195
	5
	13
	5
	7.81
	5
	40
	5
	42
	5
	25
	сдал

	8
	Лазарев Александр
	9
	180
	5
	5
	5
	8.21
	4
	29
	5
	32
	5
	24
	сдал

	9
	Степанов Владислав
	9
	150
	5
	3
	4
	10.22
	3
	27
	5
	30
	5
	22
	сдал

	10
	Шестаков Дима
	7
	155
	5
	8
	5
	9.34
	4
	26
	5
	25
	5
	24
	сдал

	11
	Нечкин Богдан
	9
	157
	5
	0
	2
	9.46
	4
	28
	5
	20
	4
	20
	сдал

	12
	Истомин Дима
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Олешкова Алиса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Глухов Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Хафизов Данил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Федуллин Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. специальная физическая подготовка

	№

п/п
	Ф.И

спортсмена
	5 кувырков 

На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 

за 30 сек.
	Удары в лапу рукой

за 10 сек.
	Удары в лапу ногой  

за 10 сек.
	Кол-во атакующих и контратакующих действий в бою

(зачет/незачет)
	Присуждение цветного пояса
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	Кю/Дан
	
	

	1
	Шабанов Магамед
	6.44
	2
	27
	5
	14/15
	4
	8/8
	5
	
	
	16
	сдал

	2
	Асанов Алексей
	5.08
	3
	27
	5
	18/19
	5
	10/10
	5
	
	
	18
	сдал

	3
	Морозов Владислав
	5.37
	3
	27
	5
	17/18
	5
	8/9
	5
	
	
	18
	сдал

	4
	Морозов Андрей
	6.97
	2
	10
	3
	16/15
	5
	8/7
	5
	
	
	15
	сдал

	5
	Шагниязов Руслан
	7.19
	2
	24
	4
	18/18
	5
	9/10
	5
	
	9кю
	16
	сдал

	6
	Приходько Денис
	4.35
	4
	30
	5
	20/20
	5
	10/10
	5
	зачет
	9кю
	19
	сдал

	7
	Фаткуллин Тимур
	3.85
	5
	38
	5
	21/19
	5
	13/13
	5
	зачет
	9кю
	20
	сдал

	8
	Лазарев Александр
	4.06
	4
	38
	5
	16/17
	5
	11/11
	5
	зачет
	8кю
	19
	сдал

	9
	Степанов Владислав
	5.44
	3
	32
	5
	18/16
	5
	10/9
	5
	
	
	18
	сдал

	10
	Шестаков Дима
	4.32
	4
	31
	5
	18/18
	5
	11/11
	5
	
	
	19
	сдал

	11
	Нечкин Богдан
	5.12
	3
	25
	5
	15\16
	5
	8/9
	5
	
	
	18
	сдал

	12
	Истомин Дима
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Олешкова Алиса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Глухов Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Хафизов Данил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Федуллин Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


По результатам итоговой аттестации________обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,

Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________

Члены комиссии:  __________________________________________________________________________
      Приложение 10

к контрольно – переводным нормативам 2012/2013
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ

для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа

                                             Группа:  _ГНП-1________                                                                              Дата приема нормативов:____________________
	№

п/п
	Ф. И

спортсмена
	Воз-

раст
	Прыжок

в длину
	Подтяги-

вание на перекладине
	Челночный

бег
	Поднимание

туловища

за 30 сек
	Отжимание

в упоре

лежа

за 30 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Андиев Сергей
	9
	156
	5
	3
	2
	8.47
	4
	28
	5
	9
	2
	19
	сдал

	2
	Андиев Алексей
	9
	168
	5
	6
	5
	7.82
	5
	25
	5
	10
	3
	23
	сдал

	3
	Невмержицкий Максим
	8
	145
	4
	0
	2
	10.03
	2
	20
	4
	7
	2
	14
	сдал

	4
	Волкова Таисия
	9
	162
	5
	8
	5
	8.03
	4
	26
	5
	24
	4
	23
	сдал

	5
	Решетникова Мария
	9
	140
	4
	0
	2
	9.22
	3
	22
	4
	31
	5
	18
	сдал

	6
	Аверина Анна
	9
	140
	4
	1
	2
	9.12
	3
	23
	4
	21
	4
	17
	сдал

	7
	Серебряков Иоанн
	11
	160
	4
	3
	3
	8.22
	4
	25
	4
	25
	4
	19
	сдал

	8
	Серебряков Илья
	7
	160
	5
	7
	5
	9.47
	4
	27
	5
	45
	5
	24
	сдал

	9
	Сметанюк Александр
	8
	150
	5
	1
	2
	9.06
	4
	25
	5
	26
	5
	21
	сдал

	10
	Пистоль Кирилл
	12
	2.02
	5
	10
	5
	7.25
	5
	40
	5
	32
	5
	25
	сдал

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. специальная физическая подготовка

	№

п/п
	Ф.И

спортсмена
	5 кувырков 

На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 

за 30 сек.
	Удары в лапу рукой

за 10 сек.
	Удары в лапу ногой  

за 10 сек.
	Кол-во атакующих и контратакующих действий в бою

(зачет/незачет)
	Присуждение цветного пояса
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	Кю/Дан
	
	

	1
	Андиев Сергей
	5.02
	3
	25
	5
	15/15
	5
	8/8
	5
	
	
	18
	сдал

	2
	Андиев Алексей
	4.89
	4
	26
	5
	16/16
	5
	8/9
	5
	
	
	19
	сдал

	3
	Невмержицкий Максим
	6.34
	2
	21
	4
	14/14
	4
	7/7
	4
	
	
	14
	сдал

	4
	Волкова Таисия
	4.29
	4
	36
	5
	18/19
	5
	10/10
	5
	
	
	19
	сдал

	5
	Решетникова Мария
	4.12
	4
	30
	5
	17/17
	5
	8/8
	5
	
	
	19
	сдал

	6
	Аверина Анна
	5.82
	3
	37
	5
	17/17
	5
	9/9
	5
	
	
	18
	сдал

	7
	Серебряков Иоанн
	5.50
	3
	34
	5
	17/16
	5
	10/9
	5
	
	
	18
	сдал

	8
	Серебряков Илья
	3.57
	5
	15
	3
	15/15
	5
	9/10
	5
	
	
	18
	сдал

	9
	Сметанюк Александр
	4.97
	4
	33
	5
	16/15
	5
	7/9
	5
	
	
	19
	сдал

	10
	Пистоль Кирилл
	4.00
	4
	35
	5
	18/19
	5
	10/11
	5
	
	
	19
	сдал

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


По результатам итоговой аттестации________обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,

Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________

Члены комиссии:  __________________________________________________________________________
