																	        Приложение 10
к контрольно – переводным нормативам 2014/2015
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ
для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа
                                             Группа:  _УТГ-2_______                                                                             Дата приема нормативов:__25.12.14г.____

	№
п/п
	Ф. И
спортсмена
	Воз-
раст
	Прыжок
в длину
	Подтяги-
вание на перекладине
	Челночный
бег
	Поднимание
туловища
за 30 сек
	Отжимание
в упоре
лежа
за 20 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Лазарев Александр
	11
	203
	5
	10
	5
	8.0
	5
	34
	5
	31
	5
	25
	сдал

	2
	Шевчик Константин
	12
	170
	5
	2
	2
	8.79
	4
	31
	5
	17
	3
	19
	сдал

	3
	Лукманов Айдар
	12
	189
	5
	3
	2
	8.82
	4
	32
	5
	20
	5
	21
	сдал

	4
	Нуреев Артем
	12
	174
	4
	0
	1
	8.96
	4
	30
	5
	18
	4
	18
	сдал

	5
	Арефьев Глеб
	13
	199
	5
	10
	5
	8.05
	4
	40
	5
	20
	5
	24
	сдал

	6
	Казаков Алексей
	12
	170
	5
	6
	5
	8.03
	4
	36
	5
	30
	5
	24
	сдал

	7
	Пиримов Баламирзе
	12
	185
	5
	5
	4
	8.02
	4
	30
	5
	30
	5
	23
	сдал

	8
	Салтыков Данил
	12
	189
	5
	0
	1
	8.65
	4
	30
	5
	20
	5
	20
	сдал

	9
	Лазарев Святослав
	12
	190
	5
	5
	4
	8.78
	4
	32
	5
	30
	5
	23
	сдал

	10
	Фаткуллин Тимур
	11
	199
	5
	20
	5
	7.02
	5
	44
	5
	34
	5
	25
	сдал

	11
	Федяев Александр
	12
	216
	5
	5
	5
	7.06
	5
	32
	5
	29
	5
	25
	сдал

	12
	Шагниязов Руслан
	11
	181
	5
	15
	5
	8.0
	5
	34
	5
	26
	5
	25
	сдал











2. специальная физическая подготовка
	№
п/п
	Ф.И
спортсмена
	5 кувырков 
На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 
за 30 сек.
	Удары в лапу рукой
за 15 сек.
	Удары в лапу ногой  
за 15 сек.
	Прыжки в длину на корточках 10 м.
	Присуждение цветного пояса
	Стойка на кулаках
Сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	Сек
	балл
	Кю/Дан
	Сек.
	
	
	

	1
	Лазарев Александр
	4.33
	4
	36
	5
	27\27
	5
	15\15
	5
	4.74
	5
	6кю
	22
	5
	29
	Сдал

	2
	Шевчик Константин
	4.36
	4
	30
	5
	25\25
	5
	13/13
	4
	5.43
	4
	7кю
	22
	5
	27
	Сдал

	3
	Лукманов Айдар
	4.68
	4
	30
	5
	26\25
	5
	14\14
	4
	5.89
	4
	8кю
	22
	5
	27
	Сдал

	4
	Нуреев Артем
	5.34
	3
	26
	4
	23\23
	4
	13\13
	4
	5.45
	4
	9кю
	22
	5
	24
	Сдал

	5
	Арефьев Глеб
	4.25
	4
	34
	5
	25\24
	4
	17\16
	5
	5.02
	4
	4 кю
	22
	5
	27
	Сдал

	6
	Казаков Алексей
	3.59
	5
	39
	5
	26\26
	5
	13\13
	4
	5.43
	4
	6 кю
	22
	5
	28
	Сдал

	7
	Пиримов Баламирзе
	4.14
	4
	40
	5
	29\28
	5
	18\17
	5
	5.97
	4
	7кю
	22
	5
	28
	Сдал

	8
	Салтыков Данил
	4.89
	4
	30
	5
	23\22
	4
	13\13
	4
	5.46
	4
	8кю
	22
	5
	26
	Сдал

	9
	Лазарев Святослав
	4.97
	4
	32
	5
	25\24
	5
	13\12
	4
	5.98
	4
	6кю
	22
	5
	27
	Сдал

	10
	Фаткуллин Тимур
	4.02
	4
	38
	5
	30\28
	5
	19\19
	5
	4.16
	5
	4кю
	22
	5
	29
	Сдал

	11
	Федяев Александр
	4.56
	4
	32
	5
	25\24
	5
	14\13
	4
	4.96
	5
	7кю
	22
	5
	28
	Сдал

	12
	Шагниязов Руслан
	4.35
	4
	33
	5
	26\26
	5
	15\14
	4
	4.87
	5
	7кю
	22
	5
	28
	Сдал



По результатам итоговой аттестации ____ обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,
Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________
Члены комиссии:  __________________________________________________________________________
															



        Приложение 10
к контрольно – переводным нормативам 2014/2015
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ
для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа
                                             Группа:  _УТГ-1_______                                                                             Дата приема нормативов:__25.12.14г.____

	№
п/п
	Ф. И
спортсмена
	Воз-
раст
	Прыжок
в длину
	Подтяги-
вание на перекладине
	Челночный
бег
	Поднимание
туловища
за 30 сек
	Отжимание
в упоре
лежа
за 20 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Аверина Анна
	10
	135
	3
	0
	1
	8.09
	4
	29
	4
	22
	5
	17
	сдал

	2
	Асанов Алексей
	10
	161
	4
	10
	5
	7.08
	5
	39
	5
	30
	5
	24
	сдал

	3
	Решетникова Мария
	10
	165
	4
	0
	1
	8.56
	4
	30
	5
	16
	4
	18
	сдал

	4
	Соснина Владислава
	10
	185
	5
	1
	1
	7.08
	5
	33
	5
	22
	5
	21
	сдал

	5
	Аязбеков Тимур
	10
	200
	5
	3
	4
	7.06
	5
	30
	5
	10
	3
	24
	сдал

	6
	Волкова Таисия
	9
	184
	5
	10
	5
	7.06
	5
	34
	5
	27
	5
	25
	сдал

	7
	Шестаков Дмитрий
	9
	173
	5
	12
	5
	8.76
	4
	36
	5
	25
	5
	24
	сдал

	8
	Кулиев Артур
	9
	185
	5
	20
	5
	7.81
	5
	35
	5
	24
	5
	25
	сдал

	9
	Медвев Илья
	10
	173
	5
	8
	5
	7.09
	5
	32
	5
	25
	5
	25
	сдал

	10
	Невмержицкий Максим
	9
	162
	5
	2
	3
	9.09
	3
	33
	5
	20
	5
	21
	сдал

	11
	Раянова Юлия
	10
	183
	5
	0
	1
	7.07
	5
	33
	5
	18
	4
	20
	сдал












2. специальная физическая подготовка
	№
п/п
	Ф.И
спортсмена
	5 кувырков 
На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 
за 30 сек.
	Удары в лапу рукой
за 15 сек.
	Удары в лапу ногой  
за 15 сек.
	Прыжки в длину на корточках 10 м.
	Присуждение цветного пояса
	Стойка на кулаках
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	сек
	балл
	Кю/Дан
	Сек.
	балл
	
	

	1
	Аверина Анна
	5.21
	4
	35
	5
	26\26
	5
	16\13
	4
	5.68
	4
	8кю
	22
	5
	27
	сдал

	2
	Асанов Алексей
	4.78
	5
	30
	5
	25\25
	5
	15\15
	5
	5.34
	4
	8кю
	22
	5
	29
	сдал

	3
	Решетникова Мария
	4.59
	5
	30
	5
	24\22
	4
	13\13
	4
	5.67
	4
	8кю
	22
	5
	27
	сдал

	4
	Соснина Владислава
	4.06
	5
	37
	5
	27\29
	5
	15\17
	5
	5.57
	4
	7кю
	22
	5
	29
	сдал

	5
	Аязбеков Тимур
	4.45
	5
	32
	5
	22\22
	4
	14\14
	4
	4.42
	5
	9кю
	22
	5
	28
	сдал

	6
	Волкова Таисия
	4.32
	5
	40
	5
	31\31
	5
	16\16
	5
	5.02
	4
	7кю
	22
	5
	29
	сдал

	7
	Шестаков Дмитрий
	4.39
	5
	34
	5
	27\27
	5
	16\15
	5
	4.55
	5
	8кю
	22
	5
	30
	сдал

	8
	Кулиев Артур
	3.84
	5
	36
	5
	26\26
	5
	15\14
	4
	5.56
	4
	8кю
	22
	5
	28
	сдал

	9
	Медвев Илья
	4.23
	5
	35
	5
	23\23
	4
	15\16
	5
	6.21
	3
	8кю
	22
	5
	27
	сдал

	10
	Невмержицкий Максим
	4.24
	5
	23
	4
	23\23
	4
	14\13
	4
	6.27
	3
	9кю
	22
	5
	25
	сдал

	11
	Раянова Юлия
	5.44
	4
	30
	5
	25\24
	4
	15\14
	4
	5.43
	4
	9кю
	22
	5
	26
	сдал


По результатам итоговой аттестации____обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,
Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________
Члены комиссии:  __________________________________________________________________________
													




		        Приложение 10
к контрольно – переводным нормативам 2014/2015
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ
для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа
                                             Группа:  _ГНП-1_______                                                                             Дата приема нормативов:__25.12.14г.____

	№
п/п
	Ф. И
спортсмена
	Воз-
раст
	Прыжок
в длину
	Подтяги-
вание на перекладине
	Челночный
бег
	Поднимание
туловища
за 30 сек
	Отжимание
в упоре
лежа
за 20 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Балабанов Александр
	8
	118
	4
	0
	1
	9.40
	4
	26
	5
	10
	5
	19
	сдал

	2
	Кузнецов Вячеслав
	8
	124
	5
	0
	1
	10.02
	3
	23
	4
	9
	4
	17
	сдал

	3
	Каленов Егор
	7
	127
	5
	0
	1
	10.26
	3
	13
	2
	7
	4
	15
	сдал

	4
	Кожевников Умар
	8
	136
	5
	1
	2
	8.43
	5
	27
	5
	8
	4
	21
	сдал

	5
	Морозов Владислав
	8
	167
	5
	5
	5
	7.61
	5
	29
	5
	20
	5
	25
	сдал

	6
	Мирзаев Вугар
	7
	125
	5
	0
	1
	9.90
	4
	22
	4
	6
	4
	18
	сдал

	7
	Салимов Артем
	7
	121
	5
	3
	4
	9.61
	4
	18
	3
	10
	5
	21
	сдал

	8
	Толкачев Сергей
	9
	169
	5
	2
	3
	8.24
	5
	33
	5
	18
	5
	13
	сдал

	9
	Толкачев Дмитрий
	7
	145
	5
	2
	3
	9.35
	4
	23
	4
	12
	5
	21
	сдал

	10
	Файруллин Ринат
	6
	119
	4
	2
	3
	10.57
	3
	18
	3
	8
	4
	17
	сдал

	11
	Шилов Никита
	8
	135
	5
	0
	1
	8.93
	5
	21
	4
	9
	4
	19
	сдал

	12
	Швечков Данила
	7
	145
	5
	4
	4
	8.92
	5
	24
	4
	15
	5
	23
	сдал

	13
	Шумилов Александр
	10
	142
	5
	0
	1
	8.80
	5
	24
	4
	5
	3
	18
	сдал

	14
	Юлмухаметов Тагир
	7
	124
	5
	3
	4
	9.52
	4
	22
	4
	13
	5
	22
	сдал

	15
	Янбаева Алина
	10
	140
	5
	0
	1
	9.60
	4
	20
	4
	16
	5
	19
	сдал








2. специальная физическая подготовка
	№
п/п
	Ф.И
спортсмена
	5 кувырков 
На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 
за 30 сек.
	Удары в лапу рукой
за 15 сек.
	Удары в лапу ногой  
за 15 сек.
	Прыжки в длину на корточках 10 м.
	Присуждение цветного пояса
	Стойка на кулаках
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	Кю/Дан
	Сек.
	
	
	

	1
	Балабанов Александр
	6.45
	4
	19
	4
	14\13
	5
	9\8
	4
	7.93
	5
	10 кю
	22
	5
	27
	сдал

	2
	Кузнецов Вячеслав
	6.92
	4
	16
	4
	12\12
	5
	8\7
	4
	9.45
	3
	10 кю
	22
	5
	25
	сдал

	3
	Каленов Егор
	5.98
	5
	16
	4
	13\12
	5
	7\7
	4
	9.43
	3
	10 кю
	22
	5
	26
	сдал

	4
	Кожевников Умар
	6.47
	4
	17
	4
	14\12
	5
	8\8
	4
	8.57
	4
	10 кю
	22
	5
	26
	сдал

	5
	Морозов Владислав
	4.85
	5
	30
	5
	20\21
	5
	12\12
	5
	7.43
	5
	10 кю
	22
	5
	30
	сдал

	6
	Мирзаев Вугар
	7.23
	3
	15
	4
	11\11
	5
	7\7
	4
	9.32
	3
	10 кю
	22
	5
	24
	сдал

	7
	Салимов Артем
	5.87
	5
	18
	4
	14\15
	5
	7\7
	4
	8.99
	4
	10 кю
	22
	5
	27
	сдал

	8
	Толкачев Сергей
	4.98
	5
	28
	5
	16\16
	5
	10\10
	5
	7.87
	5
	10 кю
	22
	5
	30
	сдал

	9
	Толкачев Дмитрий
	6.86
	4
	21
	5
	14\13
	5
	9\8
	4
	8.45
	4
	10 кю
	22
	5
	27
	сдал

	10
	Файруллин Ринат
	7.91
	3
	15
	4
	11\10
	5
	7\6
	4
	9.54
	3
	10 кю
	22
	5
	24
	сдал

	11
	Шилов Никита
	6.73
	4
	19
	4
	12\14
	5
	7\8
	4
	9.98
	3
	10 кю
	22
	5
	25
	сдал

	12
	Швечков Данила
	5.56
	5
	21
	5
	15\15
	5
	9\9
	4
	8.21
	4
	10 кю
	22
	5
	27
	сдал

	13
	Шумилов Александр
	4.28
	5
	25
	5
	19\18
	5
	11\10
	5
	8.58
	4
	10 кю
	22
	5
	29
	сдал

	14
	Юлмухаметов Тагир
	5.47
	5
	21
	5
	13\12
	5
	9\7
	4
	9.83
	3
	10 кю
	22
	5
	27
	сдал

	15
	Янбаева Алина
	7.30
	3
	17
	4
	11\12
	5
	8\9
	4
	9.76
	3
	10 кю
	22
	5
	24
	сдал



По результатам итоговой аттестации____обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,
Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________
Члены комиссии:  __________________________________________________________________________
															
        Приложение 10
к контрольно – переводным нормативам 2014/2015
Протокол приема контрольно – переводных нормативов по каратэ
для групп начальной подготовки и учебно – тренировочного  этапа
                                             Группа:  _ГНП-1_______                                                                             Дата приема нормативов:__25.12.14г.____

	№
п/п
	Ф. И
спортсмена
	Воз-
раст
	Прыжок
в длину
	Подтяги-
вание на перекладине
	Челночный
бег
	Поднимание
туловища
за 30 сек
	Отжимание
в упоре
лежа
за 20 сек.
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/ не сдал)

	
	
	
	см.
	балл
	раз
	балл
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	

	1
	Хусаинов Эрик
	8
	154
	5
	0
	1
	8.49
	4
	26
	4
	18
	5
	19
	сдал

	2
	Гасайнимагамедов Магоммед
	9
	162
	5
	4
	4
	7.75
	5
	27
	4
	20
	5
	22
	сдал

	3
	Шеин Илья
	10
	170
	5
	10
	5
	7.43
	5
	32
	5
	25
	5
	25
	сдал

	4
	Клочков Михаил
	9
	165
	5
	5
	5
	7.35
	5
	33
	5
	20
	5
	25
	сдал

	5
	Петрова Екатерина
	10
	154
	5
	0
	1
	8.23
	4
	25
	4
	13
	4
	18
	сдал

	6
	Гановичев Артем
	9
	170
	5
	5
	5
	8.69
	4
	30
	5
	18
	5
	24
	сдал

	7
	Халяфиева Алсу
	10
	141
	4
	0
	1
	8.30
	4
	32
	5
	22
	5
	19
	сдал

	8
	Лымарь Никита
	9
	143
	4
	0
	1
	9.65
	3
	27
	4
	12
	4
	16
	сдал

	9
	Андриюк Павел
	9
	168
	5
	5
	5
	8.26
	4
	33
	5
	19
	5
	24
	сдал

	10
	Дроздоа Сергей
	9
	167
	5
	3
	3
	7.96
	5
	31
	5
	17
	5
	23
	сдал

	11
	Бондаренко Александр
	9
	140
	4
	0
	1
	8.65
	4
	21
	3
	13
	4
	16
	сдал

	12
	Шунайлов Богдан
	9
	145
	4
	0
	1
	8.43
	4
	25
	4
	10
	4
	17
	сдал

	13
	Трушникова Таисия
	8
	121
	3
	0
	1
	9.26
	3
	24
	3
	10
	4
	14
	сдал

	14
	Поздняков Стэфан
	8
	110
	3
	0
	1
	9.67
	3
	24
	3
	11
	4
	14
	сдал









2. специальная физическая подготовка
	№
п/п
	Ф.И
спортсмена
	5 кувырков 
На время
	Выпрыгивание из низкого приседа 
за 30 сек.
	Удары в лапу рукой
за 15 сек.
	Удары в лапу ногой  
за 15 сек.
	Прыжки в длину на корточках 10 м.
	Присуждение цветного пояса
	Стойка на кулаках
	Общий средний балл
	Отметка о выполнении (сдал/не сдал)

	
	
	сек.
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	раз
	балл
	
	Кю/Дан
	Сек
	Балл
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Сек.
	балл
	
	
	
	
	

	1
	Хусаинов Эрик
	4.32
	5
	27
	5
	28\25
	5
	12\12
	5
	6.24
	5
	9кю
	22
	5
	30
	сдал

	2
	Гасайнимагамедов Магомед
	5.36
	4
	26
	5
	20\20
	5
	10\10
	5
	7.44
	5
	10кю
	22
	5
	29
	сдал

	3
	Шеин Илья
	4.86
	5
	30
	5
	21\21
	5
	11\11
	5
	7.32
	5
	10кю
	22
	5
	30
	сдал

	4
	Клочков Михаил
	5.89
	4
	27
	5
	18\19
	4
	11\10
	5
	7.89
	5
	10кю
	22
	5
	28
	сдал

	5
	Петрова Екатерина
	6.32
	3
	23
	4
	15\14
	4
	9\8
	4
	8.94
	4
	10кю
	22
	5
	24
	сдал

	6
	Гановичев Артем
	4.08
	5
	30
	5
	27\27
	5
	14\12
	5
	5.63
	5
	10кю
	22
	5
	30
	сдал

	7
	Халяфиева Алсу
	5.83
	4
	25
	5
	17\16
	4
	10\9
	4
	8.36
	4
	10кю
	22
	5
	26
	сдал

	8
	Лымарь Никита
	6.98
	3
	22
	4
	13\14
	4
	8\8
	4
	9.23
	3
	10кю
	22
	5
	23
	сдал

	9
	Андриюк Павел
	4.56
	5
	30
	5
	20\20
	5
	10\9
	4
	6.83
	5
	9кю
	22
	5
	29
	сдал

	10
	Дроздоа Сергей
	5.83
	4
	25
	5
	18\17
	5
	9\9
	4
	7.55
	5
	10кю
	22
	5
	28
	сдал

	11
	Бондаренко Александр
	6.36
	3
	25
	5
	16\16
	5
	8\9
	4
	8.77
	4
	10кю
	22
	5
	26
	сдал

	12
	Шунайлов Богдан
	7.34
	3
	23
	4
	14\13
	4
	7\8
	4
	9.34
	3
	10кю
	22
	5
	23
	сдал

	13
	Трушникова Таисия
	7.46
	3
	21
	4
	12\11
	4
	7\7
	4
	9.69
	3
	10кю
	22
	5
	23
	сдал

	14
	Поздняков Стэфан
	6.98
	3
	21
	4
	11\11
	4
	8\9
	4
	9.25
	3
	10кю
	22
	5
	23
	сдал



По результатам итоговой аттестации____обучающихся переведены на следующий год (этап) обучения,
Заключение приемной комиссии_______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
Тренер – преподаватель____________________/_________________________________________________
Члены комиссии:  __________________________________________________________________________

