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Руководителям подведомственных 

учреждений Депспорта Югры 

 

 

Копия: 

  

Руководителям органов 

управления физической культуры 

и спорта муниципальных 

образований  

Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры  
 

 

 

Уважаемые руководители! 

 

В соответствии с постановлением Губернатора Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры № 28 от 5 апреля 2020 года «О мерах  

по предотвращению завоза и распространения новой коронавирусной 

инфекции, вызванной COVID-2019», учитывая рекомендаций 

Министерства спорта Российской Федерации № МТ-03-10/2626  

от 06.04.2020, прошу поддержать акцию Министерства спорта Российской 

Федерации «Тренируйся дома. Спорт - норма жизни», проводимую  

в социальных сетях с привлечением региональных спортивных федераций, 
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спортивных школ, спортивных клубов, а также ведущих спортсменов 

региона.  

В целях поддержки вышеописанной акции прошу: 

-   на регулярной основе публиковать в социальных сетях учреждений 

фото- и видеоконтент в форматах видеоуроков, мастер-классов, комплексов 

общих базовых упражнений, консультаций, вебинаров, прямых эфиров, 

доступных для использования населению разного возраста и физических 

данных; 

- сопровождать публикации хештегами: #тренируйсядома, 

#тренируйсядомаюгра, #спортнормажизни;  

 - сообщать о собственных реализуемых онлайн-проектах  

в Департамент физической культуры и спорта Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры на адрес электронной почты 

GerlovskayaNA@admhmao.ru. 

Также для мониторинга публикаций прошу направить ссылки  

на социальные сети подведомственных организаций, где планируется 

размещать контент по акции «Тренируйся дома. Спорт – норма жизни».  

Контактное лицо от Департамента: Герловская Наталья 

Александровна, тел. 89088813258, e-mail: GerlovskayaNA@admhmao.ru. 

Органам управления физической культуры и спорта муниципальных 

образований автономного округа, субъектам физической культуры и спорта, 

осуществляющим деятельность в автономном округе, рекомендую 

поддержать акцию Министерства спорта Российской Федерации. 

 

Директор ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

Сертификат  

51097C00EEAA7C8747137DCBC962F539 

Владелец  Артамонов  Сергей Иванович 

Действителен с 22.10.2019 по 22.10.2020 

С.И.Артамонов 
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