


ПРОТОКОЛ
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ

	Группы начальной подготовки первого года обучения
	Год рождения  2005- 2003 г.р.

	Тренера  Гаулика О.П,
	Дата 17.10.2013




	№ п/п
	Ф.И.
	О.Ф.П.
	С.Ф.П.
	Техническая подготовка
	Уро-
вень

	
	
	Длина с места
(см)
	60 м
(сек)
	300 м
(сек)
	600 м
(сек)
	20 м
(сек)
	Высота подскока
(см)
	Бег 
40 сек
(м)
	Бег 40 сек х 2
(м)
	Штрафной бросок
(%)
	Броски с точек
(%)
	Перемеще-
ние 5х6
(сек)
	Комбинир.
упраж.
(сек)
	

	[bookmark: _GoBack]1.
	Арабаджи Дмитрий
	172
	10.6
	1.07
	
	4.2
	27
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Бадритдинов Данил
	144
	11.2
	1.12
	
	4.5
	21
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Беккер Герман
	146
	10.9
	1.38
	
	4.9
	23
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Ведров Евгений
	139
	10.7
	1.36
	
	4.3
	24
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Грэсун Леонид
	145
	10.5
	1.55
	
	4.7
	25
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ермаков Сергей
	142
	11.1
	1.49
	
	4.3
	20
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Жуков Данил
	146 
	10.4
	1.46
	
	4.1
	23
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Звезда Александр
	138
	10.9
	1.54
	
	4.2
	21
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Морев Иван
	142
	11.3
	1.48
	
	4.1
	22
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Малюк Егор
	145
	10.6
	1.32
	
	4.6
	23
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Макаров Егор
	133
	11.1
	1.33
	
	4.1
	24
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Навильников Владислав
	144
	10.7
	1.55
	
	4.2
	25
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Торцев Константин
	146
	10.8
	1.38
	
	4.3
	22
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Федорв Максим
	145
	10.6
	1.43
	
	4.2
	23
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Шевцов Александр
	149
	10.4
	1.49
	
	4.7
	22
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