ks sk

B pamkax oka3aHus yCOyr IO OpraHv3aliid OTAbIXa M O0370pOBJI€HUSl JeTel U
MO POCTKOB ropoza Meruona, B Bo3pacre ot 6 10 17 jsiet B ropoz, Eccentyku CTaBpOIiosbLCKOro
Kpast Ha 21 [ieHb B aBrycTe Mecsile ObuM HarpapsieHbl 20 CIIOPTCMEHOB OT/esieHust backeTOo1a
MyHununanbHOro OromKeTHOro yupexkaeHust «CriopT-Anbraup». ['opog EcceHTyku BXOIUT
rpynny ropozioB KaBkasckux MuHepanbHbIX Bog. YcinoBus /s 0310pOB/IeHUs JeTell B TOpojie
Eccenrtyku npepocrasnsser OOO ®CK «Crniaprak», KOTOPbI UMeeT KOMITIEKCHYIO CIIOPTUBHYO
0a3y: /[Ba CITIOPTHUBHBLIX UTPOBBIX 3aja, 3a1 001el (hHU3MUeCKOUW MOATrOTOBKY (TpeHa)KepHbIH 3al),
TMMHACTHUYEeCKUH 3a7, 3a [yt 60pb0bl, 2-X 3TaKHasi TOCTUHULA, TUTaHUe B 3/1aHUN TOCTUHULIBI,
MeJIyHKT C KBaJU(QULIMPOBaHHBIM TepcoHaioM, obecrieueHre 6Ge3omacHOCTH. JlorucTtuuecku
00O ®CK «Cnaprak» pacrioysioXkeH B KYpOPTHOM 30He TapKa, HeZjalieKo OT »Ke/1e3HOZ0POXKHOT0
BOK3a/la U HeZlajieKo OT NUTheBol Hap3aHHOU ['anepen. Kpome Toro B OOO ®CK «CrapTak» B
JIETHee BpeMsl eXKeroflHO Che3KaroTCs /IS IPOBeJileHUs] TPEeHMPOBOYHBIX MEepPONPUATHI KOMaH/Ibl
b6acketbommcToB M3 ropozioB MockBa, CraBponosb, Uepkecck, I'po3Hbiif, PocToB Ha [loHy,
Wpkyrck u pgpyrue Poccun. T'opoy, EcceHTykM pacriosiokeH B KypOPTHOM 30He B
reorpaduueckux ycyioBusix cpefHeropbsi (700 MeTpoB HaJ, ypOBHEM MOpsi), UTO OCOOEHHO
TIPUBJIEKAeT CIIOPTCMEHOB co Bceii ctpanbl. Ha 6aze OO0 ®CK «Craprak» paboTaeT mMecTHas
CTIOPTHBHAsA IIKOjia C OTjesneHreM Oackerbosna. Ha 6aze OO0 ®CK «Craptak» perysisipHO
TIPOBO/ISATCSI COPEBHOBAHKST BCEPOCCHUHCKOTO YPOBHSI 110 6ackeTOoTy.

B paboueii riporpamme 1o opraHu3aLydy OTAbIXa U 03/]0POBJ/IEHUIO /leTeil U TIOJPOCTKOB —
CIIOPTCMEHOB  OoTfesieHns Oackerbon ropoja Meruona, mipecsiefiyeTcsi 1je/ib  IPOBeeHNs
TPEHHPOBOYHBIX ~ MEDOMNPUATHM, HamNpaB/eHHbIX Ha  O3/[0pPOBJe€HME M  TMOJTOTOBKY
6ackeT60MMCTOB K CrIopTUBHOMY ce30HYy 2017-2018rr. B cocTaBe rpyrimbl FOHBIX CITOPTCMEHOB -
Haubosiee o/lapeHHbIe JIETH U TIOJPOCTKH, BXO/SIHE B COCTaBbl COOPHBIX KOMaH/i aBTOHOMHOT'O
OKpyra u ropoga Meruosa.

['1aBHBIM TpeuMMyIleCTBOM TakKOrO BHJA OTAbIXa SBJSIOTCI COYeTaHUe MHOIMX
¢akTOpOB: OArONPUSTHRIE KIMMAaTHUeCKHe YC/IOBHS, Ipyrma coOpaHa C eJUHbIMU Lie/IeBbIMU
yCTaHOBKaMH, eIMHbII PeXXUM [JHS1 U TPEHUPOBOK.

: bnaronpusTHbIe K/IMMaTHUeCKWe YC/IOBUS B
COYeTaHMM C  TIPaBWIBHO  TOA0OpaHHBIMHU
¢busnueckuMu Harpys3KaMu KaueCTBeHHO
TMOBBILIAIOT pellieHre 030POBUTE/IbHOU 3a/1auM.
®opMUpoOBaHMe TPyIIbl C  eJWHBIMU
1|eJIeBBIMUA yCTaHOBKAaMH TI03BOJIsieT Oosiee TUIOTHO
BeCTU KPYIJIOTOAWYHBIA  eJaroruyecKui
TIpOL{eCC, HarpaB/IeHHbIN Ha TOBbILIEHUE KauecTBa
o3gopoBuTenibHOrO  3ddekTa U TOBBILLIEHUE

KayecTBa CITOPTUBHOM NIO/ITOTOB/IEHHOCTH
CIIOPTCMEHOB.

EfuHbli  pexXuM [HS U TPEHUPOBOK
TI03BOJISIET MaKCHMa/IbHO 3(ppeKTUBHO
IUVIaHUPOBaTh  (U3MUECKYH0  HAarpysky st
CIIOPTCMEHOB.

MeponpusTrsi, BK/IIOYEHHbIE B DEXUM
Ka)X/JI0T0 [IHs, HAUMHAIOTCA nogbéma B 6.50 yTpa u
3aKkaHuuBalOTCs otboeM B 22.00. Pexum
TPEHUPOBOK COZIEPKUT TPU TPEHUPOBOYHBIX JHS U
OJVH JleHb BbIXOJHOW — MMKpOLMK/I. Takue
MUKDOLIMKJIbI BBICTPAUBAIOT cucTemy
TPEHHPOBOYHBIX MEPOIPUSITUM B TPU OCHOBHBIX 3Tara: BTITMBAIOLIMKA MUKDOLIMKJI, YCHUIEHHBIU
(YZapHbIi) MUKPOLIMKII U TIPEJICOPEBHOBATE/IbHBIM.

TakuM 00pa3oM, CIIOPTCMEHBI TPH /IHSI TDEHUPYIOTCS ¥ OJJUH IeHb aKTUBHO OT/IbIXaloT. B
peXxuM pabouero /Hs1 BK/IFOUeHbI 4 TPDEHUPOBKH, YKOPOUEHHbIe 110 BpeMeHH U Harpy3Ke.




[TepBasi TpeHrpoBKa HaunHaeTcst B 7.00
W TpoBoAuTcss B ¢opme  yTpeHHel
TUTMeHUYeCKOM THMMHACTUKM Ha OTKPBITOM
CTaIuoHe. B rporpammy yTpeHHekn
TUrMeHuYeCcKon TMMHACTHKU BKJIFOUEHBI
yIpakHeHUs Ha BocnuraHue «Mbir Kopa» B
COUeTaHUU crieiaJTbHOU JibIXaTeIbHON
MEeTOUKOMU.

Hanee CIIOPTCMEHBI BBITIOJTHSIFOT
¢busnueckre yrpakHeHHsI Ha TMMHACTHUeCKUX
cHapsifax (Opyckss W Tiepek/iafiiHa) WU
BBITIOJTHSIFOT TPYIY TPbDKKOBBIX (DU3WUYECKUX
ynpaXHeHUH. 3akaHuMBaeTCs yTpEeHHSIs
TMrieHnYecKasl TUMHACTHKa JIeTKOW TPOOeXKOW /10 MUTHLeBOW Hap3aHHOW ['anepew, rze getu
NPUHUMAKOT MUHEPA/IbHYHO BOAY.

[Hasee no pacriopsigky AHs 3aBTpak. [loce
3aBTpaka  KaX/bld  CIIODTCMEH  TPOXOJUT
crieljiabHOe  oOCrejoBaHWE  HA  TpeiMeT

3¢ dexTUBHOCTH BJIUSIHUSI (busnyecknx
yHpa>KHEeHUH, K/IMMaTH4yeCcKOoro s¢dekTa,
s dekTa ajanTaluu opraHu3sma,

TICUXOJIOTUYECKOTO  COCTOSIHUSI ~ CIIOPTCMEHa,
JHepreTUYeCcKoro obecrieyeHWss OpraHu3Ma |
TPEeHUPOBAaHHOCTH criopTcMeHa. OO6cseioBaHue
JJI1  CIIOPTCMEHOB TIPOBOAWTCS TIPH  TTOMOIIA
ceanbHOr0  mpubopa  «Omera-Tect»
: KOMITBIOTEPHOM MPOrPaMMBI. ITocne
TECTUPOBAHUs TIOABOAWTCS aHaaU3 MAAaHHBIX C BO3MOYKHOCTb KOPPEKTHPOBKU (H3MUECKOM
Harpy3Ky Ha CcriopTcMeHa. [lasiee 1o pacriopsiiKy AHsSI BTOpasi TPEHUPOBKA, KOTOpast TPOBOJUTCS
B CTeL[MaTM3UPOBAaHHOM CIIOPTUBHOM 3ajie [Jisi UTPbI
backet6o.

Copiep>kaHrie TPEHUPOBKH CTPOUTCS B CTPOTO
perjiaMeHTHPOBaHHOM HarpaB/eHHOCTU MUKPOLMK/IA.
I[flo  OKOHUAHWIO  TPEHHWPOBKU  [JIeTH  TIbIOT
MUHepa/lbHYI0 BOJY, CIIeLiMaJbHO IPHUHECEHHYH0 W3
Hap3aHHOU ["anepewn. [lasee Mo pacriopsaky JHs obef
u «Tuxuii vac». Ilocne «Tuxoro waca» TpeThs
TPEHUPOBKA, COJiepXKaHHe KOTOPOM TOXKe CTPOUTCS B
CTPOrO  perJlaMeHTUPOBAaHHOW  HarpaBJeHHOCTH
MUKpOLMK/a. [lanee 1o pacriopsiiKy ZHsI Y>KUH, 1oc/ie
Kotoporo s cnoptcMeHoB ¢ 19.00 mo 20.30 mpemycmoTrpeHo anuHOe Bpems. B 20.30
pacriopsiIkoM [IHsl TIpeJlyCMOTpeHa ueTBepTast
TPEHWPOBKA,  HampaB/ieHHas Ha  OOIIyIo
(¢u3nMyecKyr0 TOATOTOBKY KOTOpas, Kak W
YTPeHHsIsl IPOBOJUTCS HA OTKPBITOM CTaJMOHE B
aspoOHOM pe)kuMe. 3aKaHUMBAeTCs KaXK/bIH
JeHb  ob0mmM  cobpaHueM, Ha  KOTOpPOM
MOJBOJIATCST  MHAMWBUJYalbHble UWTOTU  JIHS,
0003HAvYar0TCs TUIaHbl Ha TIOC/IeAYIOLUNA [IeHb U
orboem.

B BbIXOAHBIE [OHM TIpeAyCMOTpPEHBI
MepOTPUSITUS TI0 aKTUBHOMY OT/bIXy CO CMEeHOU
SMOLMOHa/NbHOrO  (oHa. Bcero mno manHy
TPEHUPOBOYHBIX MepOTIPUSTHIN TpeyCMOTPeHbI




UeTbIpe TaKMX OHSA. HepBbIe BBIXO/JIHBIE ObL1a MpoBeJeHa IporyJjka rno ropoay KI/ICJIOBO,ZLCKy u

€ro OKPeCTHOCTSIM.

[To kaHaTHOU [opore Mbl MOAHS/IMCH Ha ropy Mamnoe ceaso, rze pacrosoXeHa
Onumnuiickass 6a3a i TIOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB, Jlajiee TMEIIKOM TOJHS/INCh Ha BepIIUHY
bonbuioe cepso, fanee mo mapky cnyctuauck B ropof KucnoBogck, nocetunu CeAro-
Hukonbckuii cobop, v mMponuti 5 3a/70B 3KCHO3UIUM  MCTOPHUKO-KpaeBeIueckoro Mys3est
«Kpenoctb».

CornacHo, MPOrpaMMHBIX
MPWIOKeHUH  cmapTdoHOB, B  00Iei
CJIOXKHOCTU (hr3nuecKasi akTUBHOCTh Tielllero
JBYWKEHHUs TPYIINON JOCTUTHYTa Oosiee uem B
20  kunoMeTpoB.  BTopoui = BbIXOJHOU
3ar/1aHUpOBaH Bble3/0M B ropog, [Iarturopck
no JlepmoHTOBCKMM MectaM. KynbTypHas
YyacTb HAyHeTCd C MeTa [y3/d BeMKOro
Pycckoro mosra u mnmcarens Mwuxauna
FOpreBrua JlepMOHTOBa W TIPOJO/DKUTCS B
lNocymapcTBeHHOM My3eH-3aroBeIHUKe
M.HKO.JIepmonToBa. [lasee 3ariaHMpOBaHa
i : niporyJka 1o [Iaruropcky. TpeTnid BEIXOAHOM
3ar/1IaHUPOBaH C TOCelleHueM Cy'BOpOBCKI/IX TepMaJIbHbIX MCTOUYHUKOB. YeTBepThil BbIXOJHOU
3aryIaHUPOBaH 1MoX0/1oM B ropozia KucnoBoack wmm IIsTuropck mo Beioopy.

Kpome Toro, B pexxriMe Ka)K[Oro MHKPOLMK/IA, 3arjaHUpPOBaHbl KOHTPOJIbHBIE UIPbI C
KOMaH/lJaM{, IPOBOJSAIIMMU Iapasuie/ibHO TPEHUPOBOUHbIe MeponpuaTusi: MockBa, CTaBpOIo/ib
u EcceHTyKH.

Peasu3aius pabouedt rporpaMmbl TI0 OpPraHW3alUuy OTAbIXa W 03/I0POBJIEHUS JieTel U
TIOJPOCTKOB — CIIOPTCMEHOB OT/e/NeHuss 0OackeTbos ropoja MeruvoHa, TpeAro/iaraer
MoJioKUTebHbI  3(deKT B 03[0pOB/IeEHMU JeTeld U TIOJPOCTKOB,  TOBBILIEHUU
TOJTOTOB/IEHHOCTH TI0 00uel U crieluasbHON (M3UYeCcKOl TIOATrOTOBKaxX, TeXHUYeCKOMH,
TaKTUUECKOW, TICUX0JIOTMYeCcKol MOoATroToBKax. O0ecreunTcs 3aHATOCTh JIeTel U TIOAPOCTKOB B
JleTHee KaHUKY/sSpDHOe BpeMsi OpraHu3alyeli aKTHUBHOTO OTAbIXxa B  O/arornpusiTHbIX
K/IMMaTUUeCKUX YCI0BUSIX (KypOpTHasi 30Ha).

BnaronpustHei (OH KIMMaTUUECKOTO BIUSHUM, Tl COJHIle, BO3/AyX U BOJa, 0COOEHHO
0/1arONpUSTHO, BIUSIOT Ha OPraHW3M I03BOJIUT YCHU/IUTh OXKUZAeMbIH 3QQeKT OoT peanu3alfuu
paboueii MporpamMmmaI.

B cBoto ouepesb CriopTCMeHbI OT/AeNeHUs1 6ackeTO0ia MyHHMIIMIIATBHOTO OFO/IKETHOTO
yupexxaenusi «CrniopT-AsibTaup» YW WX DOJWTENM BbIPaXKalOT OTPOMHYIO0 071arojapHOCTh
ApvuHKcTpauuy ropoga MeruoHa, vuHo ['aBe ropozga Onery AsnekcanapoBuuy [leiiHeka u
ymmuHo VpuHe AslekcaHZpOBHE YBapOBOM 3a TaKyl YHUKAIbHYI0 BO3MOXXHOCTb BbIBE3TH HAllIMX
JleTeli B KypPOPTHYIO 30HY, C BO3MOXXHOCTBHO TIPOBE/IeHWsSI TPEHWPOBOUYHBIX MEpPOIPUSATHN K
CriopTUBHOMY ce30Hy 2017-2018 rr.

®uHAHCUPOBaHWE S3TOT0 MepOMNpUsATHS (3a WCK/IIOUeHHWeM Tipoe3/ia) TMPOBOJUTCS B
paMKax ropo/ICKOM JIeTHeN KaMIaHUH.

C.b.Uroies



	В рамках оказания услуг по организации отдыха и оздоровления детей и подростков города Мегиона, в возрасте от 6 до 17 лет в город Ессентуки Ставропольского края на 21 день в августе месяце были направлены 20 спортсменов отделения баскетбола Муниципального бюджетного учреждения «Спорт-Альтаир». Город Ессентуки входит группу городов Кавказских Минеральных Вод. Условия для оздоровления детей в городе Ессентуки предоставляет ООО ФСК «Спартак», который имеет комплексную спортивную базу: два спортивных игровых зала, зал общей физической подготовки (тренажерный зал), гимнастический зал, зал для борьбы, 2-х этажная гостиница, питание в здании гостиницы, медпункт с квалифицированным персоналом, обеспечение безопасности. Логистически ООО ФСК «Спартак» расположен в курортной зоне парка, недалеко от железнодорожного вокзала и недалеко от питьевой нарзанной Галереи. Кроме того в ООО ФСК «Спартак» в летнее время ежегодно съезжаются для проведения тренировочных мероприятий команды баскетболистов из городов Москва, Ставрополь, Черкесск, Грозный, Ростов на Дону, Иркутск и другие России. Город Ессентуки расположен в курортной зоне в географических условиях среднегорья (700 метров над уровнем моря), что особенно привлекает спортсменов со всей страны. На базе ООО ФСК «Спартак» работает местная спортивная школа с отделением баскетбола. На базе ООО ФСК «Спартак» регулярно проводятся соревнования всероссийского уровня по баскетболу.
	В рабочей программе по организации отдыха и оздоровлению детей и подростков – спортсменов отделения баскетбол города Мегиона, преследуется цель проведения тренировочных мероприятий, направленных на оздоровление и подготовку баскетболистов к спортивному сезону 2017-2018гг. В составе группы юных спортсменов - наиболее одаренные дети и подростки, входящие в составы сборных команд автономного округа и города Мегиона.
	Главным преимуществом такого вида отдыха являются сочетание многих факторов: благоприятные климатические условия, группа собрана с едиными целевыми установками, единый режим дня и тренировок.
	Благоприятные климатические условия в сочетании с правильно подобранными физическими нагрузками качественно повышают решение оздоровительной задачи.
	Формирование группы с едиными целевыми установками позволяет более плотно вести круглогодичный педагогический процесс, направленный на повышение качества оздоровительного эффекта и повышение качества спортивной подготовленности спортсменов.
	Единый режим дня и тренировок позволяет максимально эффективно планировать физическую нагрузку для спортсменов.
	Мероприятия, включенные в режим каждого дня, начинаются подъёма в 6.50 утра и заканчиваются отбоем в 22.00. Режим тренировок содержит три тренировочных дня и один день выходной – микроцикл. Такие микроциклы выстраивают систему тренировочных мероприятий в три основных этапа: втягивающий микроцикл, усиленный (ударный) микроцикл и предсоревновательный.
	Таким образом, спортсмены три дня тренируются и один день активно отдыхают. В режим рабочего дня включены 4 тренировки, укороченные по времени и нагрузке.
	Первая тренировка начинается в 7.00 и проводится в форме утренней гигиенической гимнастики на открытом стадионе. В программу утренней гигиенической гимнастики включены упражнения на воспитание «Мышц Кора» в сочетании специальной дыхательной методикой.
	Далее спортсмены выполняют физические упражнения на гимнастических снарядах (брусья и перекладина) и выполняют группу прыжковых физических упражнений. Заканчивается утренняя гигиеническая гимнастика легкой пробежкой до питьевой нарзанной Галереи, где дети принимают минеральную воду.
	Далее по распорядку дня завтрак. После завтрака каждый спортсмен проходит специальное обследование на предмет эффективности влияния физических упражнений, климатического эффекта, эффекта адаптации организма, психологического состояния спортсмена, энергетического обеспечения организма и тренированности спортсмена. Обследование для спортсменов проводится при помощи специального прибора «Омега-Тест» и компьютерной программы. После тестирования подводится анализ данных с возможность корректировки физической нагрузки на спортсмена. Далее по распорядку дня вторая тренировка, которая проводится в специализированном спортивном зале для игры баскетбол.
	Содержание тренировки строится в строго регламентированной направленности микроцикла. По окончанию тренировки дети пьют минеральную воду, специально принесенную из нарзанной Галереи. Далее по распорядку дня обед и «Тихий час». После «Тихого часа» третья тренировка, содержание которой тоже строится в строго регламентированной направленности микроцикла. Далее по распорядку дня ужин, после которого для спортсменов с 19.00 до 20.30 предусмотрено личное время. В 20.30 распорядком дня предусмотрена четвертая тренировка, направленная на общую физическую подготовку которая, как и утренняя проводится на открытом стадионе в аэробном режиме. Заканчивается каждый день общим собранием, на котором подводятся индивидуальные итоги дня, обозначаются планы на последующий день и отбоем.
	В выходные дни предусмотрены мероприятия по активному отдыху со сменой эмоционального фона. Всего по плану тренировочных мероприятий предусмотрены четыре таких дня. Первые выходные была проведена прогулка по городу Кисловодску и его окрестностям.
	По канатной дороге мы поднялись на гору Малое седло, где расположена Олимпийская база для подготовки спортсменов, далее пешком поднялись на вершину Большое седло, далее по парку спустились в город Кисловодск, посетили Свято-Никольский собор, и прошли 5 залов экспозиций Историко-краеведческого музея «Крепость».
	Согласно, программных приложений смартфонов, в общей сложности физическая активность пешего движения группой достигнута более чем в 20 километров. Второй выходной запланирован выездом в город Пятигорск по Лермонтовским местам. Культурная часть начнется с мета дуэли великого Русского поэта и писателя Михаила Юрьевича Лермонтова и продолжится в Государственном музеи-заповеднике М.Ю.Лермонтова. Далее запланирована прогулка по Пятигорску. Третий выходной запланирован с посещением Суворовских термальных источников. Четвертый выходной запланирован походом в города Кисловодск или Пятигорск по выбору.
	Кроме того, в режиме каждого микроцикла, запланированы контрольные игры с командами, проводящими параллельно тренировочные мероприятия: Москва, Ставрополь и Ессентуки.
	Реализация рабочей программы по организации отдыха и оздоровления детей и подростков – спортсменов отделения баскетбол города Мегиона, предполагает положительный эффект в оздоровлении детей и подростков, повышении подготовленности по общей и специальной физической подготовках, технической, тактической, психологической подготовках. Обеспечится занятость детей и подростков в летнее каникулярное время организацией активного отдыха в благоприятных климатических условиях (курортная зона).
	Благоприятный фон климатического влияний, где солнце, воздух и вода, особенно благоприятно, влияют на организм позволит усилить ожидаемый эффект от реализации рабочей программы.
	В свою очередь спортсмены отделения баскетбола Муниципального бюджетного учреждения «Спорт-Альтаир» и их родители выражают огромную благодарность Администрации города Мегиона, лично Главе города Олегу Александровичу Дейнека и лично Ирине Александровне Уваровой за такую уникальную возможность вывезти наших детей в курортную зону, с возможностью проведения тренировочных мероприятий к спортивному сезону 2017-2018 гг.
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