ПРОТОКОЛ

ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ

	Группы  начальной подготовки второго года обучения
	Год рождения  2005-2003

	Тренера  Гаулика О.П,
	Дата   03.10.2014


	№ п/п
	Ф.И.
	О.Ф.П.
	С.Ф.П.
	Техническая подготовка
	Уро-

вень

	
	
	Длина с места
(см)
	60 м
(сек)
	300 м
(сек)
	600 м
(сек)
	20 м
(сек)
	Высота подскока
(см)
	Бег 

40 сек

(м)
	Бег 40 сек х 2

(м)
	Штрафной бросок

(%)
	Броски с точек

(%)
	Перемеще-
ние 5х6

(сек)
	Комбинир.
упраж.
(сек)
	

	  1.
	Авакумова Алина
	154
	10.2
	58.3
	
	4.0
	31
	156
	
	
	
	
	
	средний

	  2.
	Аксенова Валерия
	160
	10.3
	58.2
	
	4.1
	30
	156
	
	
	
	
	
	средний



	3.
	Барбух Арина
	130
	11.0
	58.2
	
	4.1
	18
	120
	
	
	
	
	
	низкий


	4.
	Балдина Анастасия
	181
	10.0
	58.1
	
	3.9
	33
	153
	
	
	
	
	
	высокий

	5.
	Волкова Виктория
	156
	10.1
	58.3
	
	4.0
	30
	146
	
	
	
	
	
	средний



	6.
	Давыденко Надежда
	148
	10.7
	58.3
	
	4.1
	29
	135
	
	
	
	
	
	низкий


	7.
	Девяткина Ангелина
	156
	10.0
	58.2
	
	4.2
	28
	136
	
	
	
	
	
	средний



	8.
	Зольникова Аиша
	138
	10.9
	1.02
	
	4.2
	22
	131
	
	
	
	
	
	низкий

	9.
	Коротких Ульяна
	140
	11.0
	1.10
	
	4.1
	28
	135
	
	
	
	
	
	низкий

	10.
	Ларюшкина Анастасия
	156
	10.0
	1.11
	
	4.0
	31
	134
	
	
	
	
	
	средний



	11.
	Локтева Ирина
	118
	11.0
	1.12
	
	4.5
	24
	130
	
	
	
	
	
	низкий


	12.
	Мацевич Мария
	155
	10.9
	1.25
	
	4.1
	30
	145
	
	
	
	
	
	средний



	13.
	Мухаметгареева Анастасия
	154
	10.0
	1.00
	
	4.0
	35
	144
	
	
	
	
	
	высокий

	14.
	Никоновна Полина
	152
	10.8
	1.12
	
	4.3
	30
	132
	
	
	
	
	
	средний

	 15.
	Пятаева Ирина
	151
	10.0
	58.3
	
	4.2
	31
	142
	
	
	
	
	
	средний



	 16.
	Поклонская Ольга
	146
	10.9
	1.23
	
	4.9
	26
	130
	
	
	
	
	
	низкий

	 17.
	Путина Полина
	143
	10.9
	1.28
	
	4.1
	28
	131
	
	
	
	
	
	низкий

	 18.
	Панова Марина
	148
	10.0
	58.2
	
	4.1
	31
	136
	
	
	
	
	
	высокий


	19.
	Романова Ольга
	156
	11.1
	1.43
	
	4.1
	23
	132
	
	
	
	
	
	низкий

	 20.
	Смолий Дарья
	165
	10.0
	57.0
	
	4.0
	31
	145
	
	
	
	
	
	высокий

	 21.
	Статных Полина
	160
	10.0
	57.0
	
	43.9
	32
	144
	
	
	
	
	
	высокий


	 22.
	Умьярова Карина
	136
	10.6
	1.15
	
	4.6
	28
	126
	
	
	
	
	
	низкий

	 23.
	Чайка Елизавета
	158
	10.0
	1.09
	
	4.1
	28
	144
	
	
	
	
	
	средний



	 24.
	Хабибулина Арина
	164
	9.8
	1.17
	
	3.8
	30
	140
	
	
	
	
	
	высокий

	 25.
	Хамидулина Карина
	136
	11.5
	1.46
	
	4.2
	26
	129
	
	
	
	
	
	низкий

	 26.
	Шамтиева Софья
	148
	10.3
	1.24
	
	4.1
	29
	142
	
	
	
	
	
	низкий


