ПРОТОКОЛ

ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ

	Группы  начальной подготовки второго года обучения
	Год рождения  2005-2003

	Тренера  Гаулика О.П,
	Дата   27.04.2015


	№ п/п
	Ф.И.
	О.Ф.П.
	С.Ф.П.
	Техническая подготовка
	Уро-

вень

	
	
	Длина с места
(см)
	60 м
(сек)
	300 м
(сек)
	600 м
(сек)
	20 м
(сек)
	Высота подскока
(см)
	Бег 

40 сек

(м)
	Бег 40 сек х 2

(м)
	Штрафной бросок

(%)
	Броски с точек

(%)
	Перемеще-
ние 5х6

(сек)
	Комбинир.
упраж.
(сек)
	

	1.
	Аксенова Валерия
	151
	10.1
	58.0
	
	4.3
	28
	136
	
	32
	33
	13.1
	39
	низкий

	2.
	Антонова Дарья
	141
	9.9
	57.9
	
	4.1
	33
	142
	
	31
	34
	13.0
	38
	низкий

	3.
	Авакумова Алина
	132
	10.3
	58.0
	
	4.2
	30
	136
	
	32
	32
	13.2
	39
	низкий

	4.
	Барбух Арина
	148
	9.8
	57.8
	
	4.0
	33
	145
	
	30
	36
	12.5
	38
	высокий

	5.
	Балдина Анастасия
	175
	9.5
	56.9
	
	3.7
	38
	156
	
	37
	37
	12.4
	37
	высокий

	6.
	Волкова Виктория
	168
	9.7
	57.4
	
	3.8
	36
	154
	
	36
	37
	12.5
	37
	высокий

	7.
	Ларюшкина Анастасия
	167
	10.1
	58.1
	
	4.0
	30
	134
	
	32
	36
	13.0
	39
	низкий

	8.
	Мацевич Мария
	156
	9.9
	58.0
	
	3.9
	35
	144
	
	35
	36
	12.4
	38
	высокий

	9.
	Муслимова Элана
	141
	9.7
	57.9
	
	4.1
	31
	130
	
	31
	32
	12.8
	39
	низкий

	10.
	Мухаметгариева Анастасия
	156
	9.6
	57.5
	
	3.6
	37
	152
	
	36
	31
	12.5
	38
	высокий

	11.
	Мельникова Дарья
	141
	9.7
	57.8
	
	3.7
	36
	153
	
	33
	36
	12.5
	39
	средний

	12.
	Панова Марина
	152
	9.7
	57.9
	
	3.8
	36
	150
	
	32
	36
	12.4
	39
	средний

	13.
	Пятаева Ирина
	146
	9.9
	57.8
	
	4.0
	35
	148
	
	35
	36
	12.5
	38
	средний

	14.
	Смолий Дарья
	154
	9.9
	57.9
	
	4.3
	36
	133
	
	32
	33
	13.1
	39
	низкий

	15.
	Сенюк Анна
	156
	9.7
	57.8
	
	3.9
	35
	147
	
	36
	36
	12.4
	38
	средний

	16.
	Статных Полина
	152
	9.9
	57.8
	
	3.8
	37
	148
	
	36
	37
	12.5
	38
	высокий

	17.
	Умярова Карина
	142
	10.0
	57.9
	
	3.7
	33
	140
	
	32
	36
	12.5
	38
	низкий

	18.
	Чайка Елизавета
	136
	10.1
	58.1
	
	4.3
	28
	136
	
	30
	32
	13.2
	40
	низкий

	19.
	Чусовитина Анна
	142
	9.9
	57.7
	
	3.9
	33
	143
	
	32
	33
	12.5
	39
	низкий


9 человек низкий – 50%         4 человек средний -16,7%                6 человек высокий – 33,3%  

